


Denne handbog er for alle treenere i Humlebaek Boldklub (HB). Udover at besvare en masse
praktiske spgrgsmal man kan sta med som traener samt lette den interne kommunikation, sa har
handbogen ogsa til formal at sikre en feelles struktur, klubforstaelse og kluband. Alt sammen for at
hjzlpe til at skabe rammerne for - det, det hele handler om — gode oplevelser, fallesskab og
venskab for livet.

Seerligt for nye traenere:

- Som ny traener vil du blive vist rundt pa “Garden” (klubhuset) og traeningsanlaegget. Samtidig vil
du ogsa fa udleveret traenertgj, nggler, bolde og treeningsudstyr. Du vil ogsa fa vist boldskab og
tgjskab for den argang du er traener for. Skriv til Martin for at aftale naermere pa
martinsoeholmiversen@gmail.com.

- Derudover forventes det, at du gennemlaeser nedenstaende traenerhandbog inkl. arshjul.

| dokumentet er flere steder angivet kontaktpersoner. Mail og telefonnummer pa disse kan ses pa
humlebold.dk under "Bestyrelsen”.

Ved yderligere spgrgsmal er du altid velkommen til at tage kontakt til et medlem af bestyrelsen.
Du kan leese mere om de enkelte medlemmers ansvarsomrader pa humlebold.dk

Vh bestyrelsen og treenerudvalg
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Klubben og Garden (klubhuset)

Indmeldelse og
kontingentbetaling

- Indmeldelse sker pa Humlebold.dk = Medlemskab = Indmeldelse
- Alle nye spillere er velkomne til tre prgvetraeninger inden
indmeldelse.

- Kontingentsatser kan ses pa humlebold.dk

- Herefter opkraeves automatisk kontingentopkraevninger halvarligt
- Som traener og holdleder er det gratis at vaere medlem, du bedes
indmelde dig pa hjemmesiden.

- Hvis en spiller fremgar pa argangs-siden pa humlebold.dk og i
KampKlar, sa er spilleren indmeldt korrekt.

DBU Sjzlland

- HB er medlem af DBU Sjzaelland (SBU). Du kan laese mere pa
www.dbusjaelland.dk/.

- Du kan tilmelde dig SBU’s nyhedsbrev pa
www.dbusjaelland.dk/dbu-sjaelland/nyhedsbrev/

Traenertgj + nggler +
bold + boldskab +
tgjskab

- Som ny traener vil du fa udleveret traenertgj og nggler. Du vil fa
udleveret en gardnggle, en nggle til kunstgraesbanen og en brik-
nggle til Garden. Nggle-ansvarlig er Dennis Kryger.

Du vil ogsa fa udleveret bolde, veste og kegler. Derudover er der i
boldrummet diverse felles treeningsredskaber til radighed samt
boldpumpe.

- Hver argang far tildelt et boldskab i boldrummet og et tgjskab i
tgjskabs-rummet. Du skal selv anskaffe 13s til boldskabet.

DBU’s
bgrnefodboldstrategi og
"DBU Bgrneklub”

- DBU’s bgrnefodboldstrategi har til formal at skabe verdens bedste
bgrnefodbold. Det indebaerer bl.a. DBU’s 10 bgrnelgfter, DBU’s
bgrnerettigheder og meget andet. Du kan lzese mere om det pa
www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ny-strategi-for-dansk-
boernefodbold/.

- HB arbejder lige nu hen imod at blive godkendt som “DBU
Barneklub”. Kort fortalt indebaerer det at man forpligter sig til at
prioritere bgrnefodbolden bade gkonomisk og organisatorisk. Du
kan laese mere pa www.dbu.dk/nyheder/2022/januar/vil-i-vaere-
dbu-boerneklub/

DBU’s 10 foreeldrebud

- En god rettesnor for forzeldre, der overvaerer kamp og traening.
Bl.a. at forzeldre skal respektere traenerens og dommerens
beslutninger og veaere rolige. Du kan leese dem pa
www.humlebold.dk/10-bud/de-10-foraeldre-bud/

HB's vedtaegter

- HB’s vedtaegter kan laeses pa humlebold.dk

Bestyrelsen

- P4 humlebold.dk kan ses oversigt over HB’s bestyrelse og
suppleanter. Her fremgar ogsa kontaktoplysninger og
ansvarsomrader.




Generalforsamling

- HB afholder generalforsamling hvert ar i februar. Alle spillere,
treenere og foraeldre er velkomne. Indbydelse bliver sendt i
KampKiIar til alle kontingentbetalende medlemmer.

Udvalg i klubben

- Man behgver ikke at vaere medlem af bestyrelsen for at deltage i et
udvalg, og det er muligt at oprette nye udvalg. Aktuelt eksisterer et
Café-udvalg, kommunikationsudvalg, sponsorudvalg og
traenerudvalg. Se kontaktinformation under ”Bestyrelsen” pa
hjemmesiden.

Velkomstfolder og
Forzeldrefolder til de
yngste argange

- Ved indmeldelse i klubben modtager spilleren en velkomstbesked
fra klubben, der bl.a. indebaerer et link til “Velkomstfolder”, en
"Foreelderfolder til de yngste argange ” og til de ”10 foraeldrebud”.
Informationen kan ogsa findes pa
www.humlebold.dk/medlemskab/velkommen/.

HB Café

- Caféen i klubhuset styres af det frivillige caféudvalg, og det er
udelukkende ved hjaelp af frivillige kraefter fra alle i klubben, at den
kan vaere aben. Ved gnske om at anvende caféen til sarlige hold-
arrangementer, overnatning pa Garden el.lign sa kontakt Morten
Kok Jakobsen.

- Caféen bemandes i weekenderne ved at den enkelte argang
tildeles en dag, hvor den er ansvarlig for bemanding. Traeneren eller
forzeldre vil blive kontaktet af Café-udvalget nar tiden naermer sig.

Argangsinddeling og
betegnelse fx "U7”

- Hvert hold inddeles og benzavnes ud fra fedselsar. Derudover
benavnes holdene ogsa U5/U6/U7 osv. Denne betegnelse skifter
hver sommerferie. En argang kaldes fx U7 fra august (hvor spillerne
er 5 og 6 ar) og indtil naeste juni hvor de er 6-7 ar.

HB Arbejdsdage

- Klubben afholder cirka 2 frivillige arbejdsdage hvert ar. Alle spillere,
foraeldre og traenere er velkomne. Husk at meld datoerne ud til
foraeldrene pa dit hold.

Brug af 1.salen med
projektor

- Ovenpa Caféen er der pa 1.salen et stort rum med mulighed for at
anvende projektor via chromecast eller stik. Det kan fx veere i
forbindelse med at se fodboldkampe eller afholdelse af
foraeldremgder. Kontakt Morten Kok Jakobsen for naermere aftale.

Bgrneattest

- Alle fodboldtraenere for bgrne- og ungdomshold vil blive bedt om
at sende en bgrneattest.

Samarbejdsklub FC
Helsinggr (FCH)

- HB er samarbejdsklub med FC Helsinggr. Det kan du laese mere om
pa fchtalent.dk/om-os/samarbejdsklubber/. Det indebaerer:
Mulighed for at hold kan komme op og se FCH spille.

Mulighed for at de yngre argange kan Igbe med spillerne ind pa
stadion til FCH’s kampe.

De lidt seldre bgrn kan vaere bolddrenge/piger til FCH’s kampe.
Tilbud om at fa FC Helsinggr-traenere forbi og afholde
inspirationstraening i HB. Dette gzelder alle aldre og bade drenge og
piger.

Ugentlig talenttraening i DBU Top-Center for udvalgte drengespillere
i 10-ars alderen.




Hvis noget af ovenstaende har interesse sa kontakt Emil Michelsen.

Traeningstgj

HB treeningstgj kan bestilles via SportDirect, faktureres via klubben.
Kontakt Emil Michelsen for naermere info.

Juletraessalg

- I december afholdes juletraessalg pa Garden. Foraeldre og spillere
fra alle argange bidrager til afvikling dette.

Tilskud til HB-ture

- Der gives ikke automatisk tilskud til ture, men der kan ansgges om
tilskud. Du kan laese mere pa
www.humlebold.dk/traenerinfo/tilskud-til-hb-ture/

- Der findes mange muligheder for at lave indsamlinger til ture fx
Bgrnehjeelpsdagen eller salg via SupportUs.dk

T@jvask

- Klubben har et vaskeri til spillertgj. Her kan vaskemaskine og
tgrretumbler frit anvendes. Der star vaskemiddel og skyllemiddel i
vindueskarmen og der hanger en brugsvejledning over
vaskemaskinen. Laeg en seddel pa maskinen med jeres holds navn.
Derved kan andre flytte faerdig vask over i tgrretumbleren og flytte
sedlen med. Hvis en tgrretumbler er faerdig kan man lzegge tgj +
seddel i en af vaskekurvene.

Vanskeligt stillede
familier

- For familier, der ikke har rad til at betale kontingent mv. er det
muligt at spge kommunen om tilskud igennem Fritidsbutikken. Du
kan laese mere pa fritidsbutik.fredensborg.dk/tilskud-til-fritidslivet
- Derudover kan bestyrelsen, jvf. vedtaegterne, i sarlige tilfeelde
veelge midlertidigt at fritage et medlem fra at betale delvist eller
fuldt kontingent.

HB-dag

- Weekenden efter skolestart afholdes HB-dag (to dage), den arlige
sommerfest, med masser af forskellige aktiviteter for alle aldre.
Traenere og foraeldre er meget velkomne til at give en hand med fx i
en bod, opsaetning af telt osv. Husk at opfordre foraeldrene pa dit
hold til at bidrage.

Julesteevne og

- Hvert ar midt i december afholder klubbens bgrne- og

nytarsstaevne. ungdomsafdeling et hyggeligt julesteevne i Langebjerghallen for alle
aldre.

- | januar afholdes et senior Nytarsstaevne.

Sponsorater - Alle sponsorater er velkomne! Sa hgr gerne forzeldre, bekendte
eller lokale erhvervsdrivende om de vil sponsorere fx spillerszet,
bolde, staevnetur eller lignende. Kontakt sponsorudvalget for at hgre
naermere.

OK - 1 OK-appen kan anfgres at man vil stgtte HB nar man

benzin/vask/parkering

tanker/vasker/parkerer hos OK.

Forsikring

- HB er en del af Danmarks Idreetsforbund (DIF) og Danske
Gymnastik- og ldreetsforeninger (DGI) og er derigennem en del af en
feelles forsikring i Tryg. Du kan leese naermere her
www.idraettensforsikringer.dk/Faelles-forsikringer

Idéer til klubben

- Man er altid velkommen til at kontakte en person fra bestyrelsen.
Man kan ogsa stille forslag til vedtagelse pa generalforsamlingen.




Administration og IT

Hjemmesiden
humlebold.dk

- Klubbens hjemmeside er Humlebold.dk

- Det anbefales at du tager fat i Emil Michelsen og far oprettet en
"argangs-side” pa hjemmesiden. Udover dine kontaktoplysninger,
opfordres det til, at der pa argangssiden er et billede af traenerne. Pa
argangssiden kan du se hvilke spillere, der er indmeldt i klubben.
Hvis du har oprettet aktiviteter i KampKlar vises de automatisk pa
holdsiden.

- Klubben vil meget gerne have gode historier til hjemmesiden, det
kan fx vaere fra en kamp/staevne eller et socialt arrangement. Som
treener er man meget velkommen til at skrive et indlaeg og sende til
kommunikationsudvalget, alternativt kan man hgre om en foraelder
har lyst til at skrive et indlaeg.

- P4 hjemmesiden kan du finde baneoversigten og HB’s anlaeg.

Baneoversigt

Findes pa www.humlebold.dk/om-humlebaek-
boldklub/baneoversigt/

Mit.dbu.dk

- Side pa dbu.dk hvor man logger ind som traener, foraelder eller
spiller og kan anvende KampKlar mv.

"DBU Fodbold”-appen

- Veerkt@j som svarer til mit.dbu pa computeren. Herigennem tilgas

KampKlar-systemet og desuden kan man finde DBU’s staevnedatoer,
kampprogrammer, fodboldloven, indberette resultater og indsende
holdkort.

Kampklar

- Funktion/system i “DBU fodbold”-appen og pa mit.dbu.dk
hvorigennem man som traener og spiller kan koordinere traening,
kamp mv. Du kan lzese mere pa www.dbu.dk/klubservice/it-
tilbud/kampklar-styrker-holdet/, hvor der ogsa findes vejledning i at
oprette en foreelderprofil og at anvende KampKlar som treener
og/eller spiller.

"DGI Min Idraet”-appen

- I denne app kan man finde staevnedatoer og kampprogrammer for
DGI’s steevner.

KlubOffice

- Klubbens DBU-administrationsvaerktgj. Som traener er du ikke
direkte involveret i KlubOffice, men det er fx herigennem at klubben
opretter dig som tilknyttet treener i KampKlar.




Traening

Sommersaeson og
vinterszaeson

- Fodboldaret inddeles i en sommersason (fordrs- og efterarsdel) og
vintersaeson. | sommersasonen ma vi traene pa graes og kunstgraes,
om vinteren pa kunstgraes og indendgrs. Det er Nordsjzellands Park
og Vej, der bestemmer hvornar vi om foraret ma benytte graesset,
og de melder det ud 1-2 uger inden. Det plejer at vaere fra cirka 1.
april indtil uge 42.

Treeningstider og
banefordeling

- Inden forarssasonen udsendes et udkast til traeningstider pa graes
og kunstgrees, herefter kan traenerne komme med gnsker om
rettelser.

- Det samme geelder inden vintersasonen for traening pa kunstgraes
og i Baunebjerghallen.

- Spprgsmal angaende banefordeling og lign. kan rettes til Emil
Michelsen eller Brian Bomber.

Efter hver traening

- Nar en traening er slut skal de anvendte mal flyttes ud til kanten af
banen. Malene skal enten lgftes, flyttes vha. hjulene pa malene eller
ved at leegge det ned, sa stolper + overligger vender ned i
underlaget. Hvis malene flyttes stdaende belaster det
sammenfgjningerne, hvilket i l&engden skaber revner og gdelaegger
malene.

- Hvis man er det sidste hold pa kunstgraesbanen skal man huske at
lase den store lage.

- Lyset pa kunstgraesbanen taendes vha. en kontakt pa vaeggen lige til
venstre for dgren ind til boldrummet. Ngglen der skal bruges i
kontakten ligger i nggleboksen lige ved siden af kontakten og koden
til nggleboksen er 1937. Husk at slukke for lyset efter endt treening,
hvis man er sidste hold pa anlaegget.

Indend@rstraening

- | vintersaesonen er der mulighed for at traene i Baunebjerghallen.
Hvis man gnsker dette kan man fa tildelt nggle til hallen, tal med
Morten Kok Jakobsen.

- Afspilning af musik: | den ene ende af hallen hanger en trae-boks
indeholdende et musikanlaeg forbundet med hgjtalerne i hallen.
Taend for anlaegget ved at holde den lille sorte knap pa siden i bund
et par sekunder indtil den blinker blat. Herefter kan man forbinde til
anlaegget med sin mobiltelefon vha. bluetooth.

Afbud til traening

- Det er en god idé at vaenne spillerne til at melde afbud til traening
(og selvfglgelig kamp).

Omklaedning

- Det opfordres til at man forsgger at skabe en omklaednings-kultur,
hvor man inden og efter kamp og traeening og kamp mgdes og kleeder
om og bader sammen. Holdet kan fa tildelt et fast omklaedningsrum
pa treeningsdage, denne tildeling sker samtidig med banefordeling
inden saesonstart.

- Der er dbent til gangen med omklaedningsrum mandag til torsdag
15-22.30.




Opstart af yngste argang

- U5 (4 og 5 ar) starter op hvert forar omkring 1. maj. Som
udgangspunkt traener U5 og U6 sammen indtil der findes et
passende tidspunkt, hvor de to argange bryder op og traner hver for
sig. Det er forzeldre, der er traenere og hjzlpetraenere for de yngre
argange. Det foreslas at oprette en facebook-gruppe eller lignende
til koordinering. Det forsgges Igbende at tilknytte HB
ungdomsspillere som hjxelpetraenere, men er ikke altid muligt.

Treeneruddannelse

- DBU har en lang reekke traeneruddannelser. Den fgrste hedder C1
og er mulig for alle HB-traenere at deltage i og betales af DBU. HB
opfordrer til at alle traenere deltager i C1-kurset. Nogle gange
arrangerer HB kurset, ellers kan man finde andre klubber, der
afholder abne kurser, se www.dbu.dk/uddannelse/find-dit-kursus/
- Deltagelse i kurser efter C1 kan aftales med klubben. Lees mere pa
www.dbu.dk/uddannelse/traeneruddannelse/uefa-
traeneruddannelser/

Treeningsgvelser -
Inspiration

- Du kan finde inspiration til treeningsgvelser mange steder. Fgrst og
fremmest selvfglgelig ved at tale med de andre traenere i klubben
bl.a. til traenermgder.

- Udgangspunktet for treening i HB er DBU’s begreb aldersrelateret
traening. Laes mere pa humlebold.dk - Traenerinfo - DBU
Verktgjer.

- DBU tilbyder ogsa Traeningsprogrammer pa
www.dbu.dk/uddannelse/traeneruddannelse/vaerktoejer-og-
inspiration/dbu-traeningsprogrammer/, hvor man kan tilmelde sig at
fa treeningsprogrammer tilsendt Igbende.

- Derudover opfordres det til at man fglger DBU’s 10 traenerbud, der
kan laeses pa www.humlebold.dk/10-bud/de-10-traenerbud/

- Mange af gvelserne kan ogsa findes i DBU’s @velsesbank, der kan
tilgas via "DBU fodbold”-appen og DBU’s hjemmeside
www.dbu.dk/uddannelse/traeneruddannelse/vaerktoejer-og-
inspiration/oevelsesbanken/.

Treenergodtggrelse

- Som traener kan du fa treenergodtggrelse pa cirka 2400 halvarligt.
Nogle treenere vaelger at leegge pengene til side og bruge dem pa
holdaktiviteter fx sasonafslutning el udflugter. Kontakt Emil
Michelsen for at hgre naermere.

Styrketraeningslokale

- Pa fgrstesalen pa Garden er der styrketraningsrum til de seldste
ungdomsspillere og voksne. Kontakt Brian Bomber for at hgre
naermere.

Fodboldcamp

- HB har i flere ar afholdt fodboldskole hver sommer i uge 26 U9-
U13-spillere. Kontakt Morten Kok Jakobsen for at hgre naermere.
Derudover laver bade DBU og DGI fodboldskoler i sommerferien og
mindre camps spredt ud pa resten af aret.




Kampe og steevner

Staevneoversigt

- Oversigt over DBU’s staevner og turneringer ses pa
www.dbusjaelland.dk/. De DBU-stavne/turneringer som et hold er
tilmeldt kan ses i MitDBU (app eller computer). Nogle kan ses i god
tid inden, andre kun fa dage inden.

- Oversigt over DGI’s staevner ses pa
www.dgi.dk/fodbold/arrangementer/staevner. De DGl-staevner et
hold er tilmeldt kan ses i ”“DGI Min Idraet”-appen.

- Derudover kan man finde staevner pa staevner.dk og pa facebook-
gruppen "Fodboldstaevner DK”. Ofte har hver argang ogsa en
landsdaekkende facebook-gruppe fx kaldet "argang 2016 — fodbold i
DK”

Tilmelding til turnering
og staevner

- Klubben spgrger hvert hold om man vil deltage i DBU’s forars-,
efterars- og vinterturneringer. Klubben er ansvarlig for tilmelding og
betaling. Ansvarlig for tilmelding til bgrne- og ungdomshold er Brian
Bomber.

Du kan leese mere pa
www.dbusjaelland.dk/turnering/boern-u2-u12/dbu-sjaellands-3-og-
5-mandsstaevner og pa
www.dbusjaelland.dk/klubinfo/vigtig-viden-
turnering/tilmeldingsraekker

Udover DBU kan man ogsa tilmelde sig DGI’s staevner, se mere pa
www.dgi.dk/fodbold/arrangementer for tilmeldingsfrister mv. Hvis
du selv laegger ud for denne tilmelding, kan du fa refusion ved at
sende kvittering til kasserer Mads pa madsgreenfort@gmail.com
Hvis du har spgrgsmal om staevnetilmelding eller ikke har faet
besked om kommende staevnetilmeldinger, sa tag fat i Brian
Bomber.

- Udover DBU og DGI’s turneringer er man som traener velkommen
til at tilmelde sig andre steevner. Af sddanne betaler klubben som
udgangspunkt ét indendgrs, ét i forarssaesonen og ét i
efterarssaesonen. Hvis man vil vaere sikker pa at klubben vil betale
kan man inden tilmelding kontakte Brian Bomber. Kvittering for
tilmelding sendes til kasserer Mads pa madsgreenfort@gmail.com

- Ungdomsholdene deltager arligt i st@rre staevner, oftest Haderslev
eller Verona Cup. Dette arrangeres fra ar til ar.

- Som udgangspunkt vil traeneren blive sat som kontaktperson til
turneringerne/staevner og ved andringer o.lign vil du blive
kontaktet. Hvis du ikke gnsker at veere klub-kontakt kan du enten
forsgge at finde en anden forzelder til at hjeelpe med det eller
kontakte klubben.

Steevnedeltagelse

- DBU, DGI mv kan have lidt forskelle i reglerne fx med varighed af
kamp, antal spillere pa banen osv. Den angivne kontaktperson far
tilsendt reglerne inden staevnedagen eller det kan laeses i KampKlar.




| de sma argange er det ofte en kamps fgrstnaevnte hold, der stiller
med dommer, og i DGI-regi kan man oveni have dommerbords-
vagter.

Tilmelding til staevne —

- Som traener kan man vaelge at bede foraeldre/spillere om at

som spiller tilmelde sig via facebook, doodle mv, men det anbefales relativt
hurtigt at anvende tilmelding via KampKlar.
Kamptgj - HB stiller kamptgj til radighed, men skaf gerne en sponsor hvis |

gnsker nyt tgj. Tal med Emil Michelsen eller Brian Bomber.

Omklaedning pa
kampdag

- Man kan se i KampKlar hvilket omkleedningsrum man har faet
tildelt.

Videooptagelse af kamp

- GDPR tilsiger at man gerne ma filme en kamp, men man skal ggre
opmaerksom pa det ved skiltning el.lign til alle deltagende (begge
hold og dommer).

Det kraever ikke et samtykke fra de deltagende for at man ma filme,
men alle har ret til at frabede sig det. Som udgangspunkt ma man
opbevare optagelsen ét ar.

Sa leenge man har oplyst om at kampen filmes, sa ma videoen godt
deles offentligt efterfglgende. Hvis man far henvendelse om at én af
de medvirkende gnsker filmen fjernet, skal det respekteres.

Man kan laese yderligere detaljer pa
www.dbusjaelland.dk/klubinfo/klubservice/persondata/persondata-
i-dansk-fodbold/fotos-og-video/

Modtagelse af
udebanehold i HB

- Tag altid godt imod udeholdene og hvis dem hvor de kan klaede
om.

Traeningskamp —
hvordan?

- Du skal selv finde modstander og finde tidspunkt. Kontakt Brian
Bomber eller Emil Michelsen for at hgre om der er ledig bane og
med henblik pa at fa tildelt dommer.

Kampaflysning —
hvordan?

Ved kampaflysning kontaktes modstanderholdet og DBU Sjeelland.
Kontakt Brian Bomber eller Emil Michelsen. Ved behov for at meddel
afbud akut kan du laese naermere her
https://www.dbusjaelland.dk/dommere/afbud-akut-dommervagt/

Flytte en kamp —
hvordan?

Laes mere pa www.dbusjaelland.dk/klubinfo/tilladelser-og-
formularer/dbu-sjaelland-kampflytningsformular/

F@rst kontaktes modstanderholdet m.h.p. at fastsaette ny dato.
Dernaest kontaktes DBU Sjzelland via formularen i ovenstaende link.




Arshjul

Januar - Nytarsstaevne for seniorer
- Indkaldelse til generalforsamling
Februar - Datoer for forarets arbejdsdag og treenermgde meldes ud
- Generalforsamling
Marts - Planlaegning af banefordeling til forars- og efterarssaeson
- Forarsoprydning (argang U17 og U18)
April - Forarssaeson (graes-saeson) starter
- Treenermgde
Maj
Juni - Datoer for efterarets arbejdsdag og tr&enermgde meldes ud
Juli
August - Trenermgde
- HB-dag i fgrste weekend efter skolestart
September - Planlaegning af banefordeling til vintersaeson
Oktober - Vintersaeson starter.
November - Tilmelding til julestaevne
- Planlaegning af juletraessalg
December - Julestaevne

- Juletraessalg




